
Prezados Pais, alunos ou Responsáveis,  

 Informamos que foi confirmado um caso de catapora (varicela) em um aluno nosso matriculado na turma PV1A. 

 Apesar de ser apenas um caso, consideramos prudente informar aos senhores, devido ao convívio dos colegas em 

uma mesma turma. 

O que é a catapora? 

A catapora é uma doença infecciosa altamente contagiosa, causada pelo vírus varicela-zoster. Os sintomas mais 
comuns incluem: 

 Febre 

 Mal-estar 

 Perda de apetite 

 Erupção cutânea com coceira intensa, que se manifesta como pequenas bolhas avermelhadas que se 
transformam em crostas. 

Como a catapora se transmite? 

A doença se espalha através do contato direto com as lesões da pele de uma pessoa infectada, pelo contato com 
objetos contaminados por essas lesões ou por meio das gotículas respiratórias expelidas ao tossir ou espirrar. 

O que fazer em caso de suspeita? 

Caso seu filho(a) apresente algum dos sintomas descritos acima, solicitamos que: 

 Entre em contato com o pediatra: O médico irá avaliar o quadro clínico e indicar o tratamento adequado. 

 Mantenha seu filho em casa: O isolamento é fundamental para evitar a propagação da doença para outras 
crianças. 

 Informe a escola: Comunique a coordenação pedagógica sobre o caso, para que possamos tomar as 
medidas necessárias. 

Prevenção: 

 Vacinação: A vacina contra a varicela é a forma mais eficaz de prevenir a doença. Consulte o pediatra para 
verificar se seu filho está com a vacinação em dia. 

 Higiene: Lave as mãos frequentemente com água e sabão, principalmente após o contato com pessoas 
doentes. 

 Cobertura da boca e nariz: Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lenço descartável ou com 
o cotovelo. 

Medidas adotadas pela escola conforme orientação das autoridades de saúde: 

 Reforço da limpeza e desinfecção das áreas comuns da escola. 

 Orientação aos alunos sobre a importância da higiene e dos cuidados para evitar a transmissão da doença. 

 Monitoramento constante da saúde dos alunos. 

Agradecemos a sua colaboração e compreensão. Juntos, podemos conter o avanço da catapora em nossa comunidade 
escolar. 

Atenciosamente, 

Equipe Pedagógica. 

 


