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Sugestoes para a apresentagao

1. Cartaz (obrigatoério)

Confeccionar um cartaz colorido e ilustrado com o titulo "Alimentagao Saudavel e Higiene dos Alimentos".
O cartaz pode apresentar:

¢ O que é uma alimentagao saudavel.

e A importancia de consumir frutas, verduras, legumes e outros alimentos naturais.

¢ Os cuidados com a higiene das maos e dos alimentos antes do preparo e do consumo.

e A importancia de beber agua e manter habitos saudaveis.

e llustracdes de alimentos saudaveis, frutas, verduras, legumes, sabonete, torneira e utensilios de cozinha.

» Uma frase de destaque, por exemplo:

"Alimentagao saudavel e higiene sao essenciais para uma vida com mais saude!"

2. Maquete (obrigatoria)
Construir uma maquete representando um prato saudavel em tamanho grande, dividido com diferentes
grupos de alimentos, como frutas, verduras, legumes, cereais e proteinas.
A maquete também pode incluir uma pia para representar a lavagem correta das méos e dos alimentos,

mostrando os cuidados necessarios antes das refeigoes.

3. Experimentos e atividades (sugestoes)

Durante a apresentacgao, o grupo podera realizar uma ou mais atividades praticas, como:

e Comparar alimentos naturais e alimentos industrializados.

e Demonstrar a lavagem correta das maos utilizando tinta guache ou glitter para representar os "micrébios",
mostrando a importancia da higiene.

e Expor a quantidade de acucar presente em diferentes bebidas utilizando colheres ou pequenos saquinhos
transparentes.

e Conversar com os visitantes sobre escolhas alimentares mais saudaveis.

4. Receita (sugestao)
Espetinho de frutas

Os visitantes poderao observar que é possivel fazer um lanche nutritivo utilizando alimentos naturais.




Apresentacao do grupo
Durante a Feira de Ciéncias, o grupo sera responsavel por apresentar o trabalho aos visitantes. Por isso,
todos os integrantes deverdo conhecer bem o tema e participar da explicagéo.
O objetivo é explicar o conteudo com clareza, utilizando uma linguagem simples e demonstrando o

aprendizado adquirido durante o desenvolvimento do projeto.

Sugestoes de decoracgao

Para deixar o estande mais atrativo, o grupo podera utilizar:
« Aventais e toucas de cozinheiro.

e Mesa com toalha xadrez.

« Utensilios de cozinha.

 Embalagens de alimentos.

e Etiquetas com curiosidades e informacdes sobre alimentacao saudavel.

Observagdes importantes

Obrigatério:

e Cartaz sobre o tema.

* Maquete relacionada ao tema.

e Participagao de todos os integrantes na apresentacao oral.

Diferencial (opcional):

Os experimentos, as atividades interativas, a preparacao da receita, a decoracio do estande e a participacao
dos visitantes sao sugestdes e representam um diferencial para o grupo. Esses recursos tornam a
apresentagao mais dinamica, atrativa e participativa, enriquecendo o trabalho e proporcionando uma melhor

experiéncia aos visitantes da Feira de Ciéncias.

Cronograma:
Data de entrega do cartaz: 02/09

Data da apresentacgao da fala para a professora: 04/09
Data de entrega da maquete: 09/09
Data da Feira De Ciéncias: 12/9




